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X JORNADES
DE RECERCA 
EN SALUT
MENTAL



Introducció
Estimats companys/es i col.laboradors/es, 
el proper 13 de novembre de 2014 tindran 
lloc les X Jornades de Recerca en Salut 
Mental al Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

L’edició d’enguany compta amb professio-
nals experts/es i reconeguts/des en temes 
de gran interès com són l’efecte de les hor-
mones en la salut mental, abordatges inno-
vadors en relació a la detecció i tractament 
dels trastorns mentals, i el suïcidi.

A la conferència magistral comptem amb 
la presència del Dr. Javier Labad, que és 
psiquiatra i endocrinòleg i que ens parla-
rà dels biomarcadors d’estrès en trastorns 
psicòtics incipients.  

La Taula I està basada en abordatges inno-
vadors en tractament i detecció dels dife-
rents trastorns mentals. El Dr. Joaquim So-
ler explicarà la seva experiència tant clínica 
com en recerca sobre el mindfulness com 
a tractament. La Dra. Montserrat Dolz pre-

sentarà Estats Mentals d’alt risc, progres-
sió a psicosi en una mostra d’adolescents.

La Taula II se centra en abordar el tema del 
suïcidi. La Dra. Isabel Parra i la Dra. Es-
peranza Gómez-Durán ens explicaran les 
últimes novetats en relació a la incidència 
i prevalença del suïcidi, així com, en els 
nous abordatges en relació al tractament. 

A més hi haurà dues taules de comunica-
cions orals en les que es presentaran dife-
rents projectes de recerca portats a terme 
al Parc Sanitari Sant Joan de Déu. En la 
primera taula es presentaran els resultats 
dels dos projectes de recerca en salut 
mental guanyadors del premi Parc Sanita-
ri Sant Joan de Déu de recerca de l’edició 
del 2011, així com els resultats del projecte 
d’Ajut de Fi de Residència del Parc Sanitari 
Sant Joan de Déu de l’edició del 2012. 

En la segona, es presentaran els resultats 
més importants dels estudis realitzats a ca-

dascun dels tres grups de recerca en salut 
mental reconeguts pel Parc Sanitari Sant 
Joan de Déu. 

A més hi haurà una exposició de pòsters 
de projectes de recerca presentats durant 
l’any 2013-2014 a diferents congressos 
nacionals i internacionals. D’entre tots els 
pòsters que es presentin s’entregaran dos 
premis als millors pòsters, que seran deci-
dit per tots/es els/les assistents.  

El lloc de celebració serà l’Auditori del Cen-
tre Social del Parc Sanitari Sant Joan de 
Déu. L’assistència a les X Jornades de Re-
cerca en Salut Mental és gratuïta.

Esperem que siguin del vostre interès, us 
convidem a que assistiu a les jornades i feu 
difusió en els/les vostres companys/es.

Moltes gràcies

En virtut del que disposa la Llei 15/1999 de Protecció de Dades de caràcter personal, els informem que les seves dades personals quedaran incorporades i seran tractades en el fitxer 
responsabilitat de Parc Sanitari Sant Joan de Déu amb la finalitat de promoció i altres relacionats amb l’acte. L’enviament de la inscripció implica l’autorització a Parc Sanitari Sant Joan de Déu 
per utilitzar amb la finalitat esmentada. Podeu exercir els drets d’accés, rectificació, cancel · lació i oposició a les nostres oficines, situades al C/ Camí Vell de la Colònia 25, 08830 Sant Boi de 
Llobregat.



Lliurament de documentació.

Inauguració oficial.
Sr. Enric Mangas
Director General
Parc Sanitari Sant Joan de Déu
	
Dr. Josep M. Haro
Director de la Unitat de Docència, 
Recerca i Innovació.

Conferència inaugural.
Biomarcadors d’estrès en 
trastorns psicòtics incipients: 
implicacions etiopatogèniques i 
pronòstiques. Javier Labad
Moderadora: Judith Usall

Comunicacions orals.
Premis projectes de recerca Parc 
Sanitari Sant Joan de Déu 2011.	
	
Subtipus clínics en fibromiàlgia 
i estratègies cognitives de 
regulació emocional: Un estudi 
multicèntric implementat en 
Atenció Primària.
Juan Vicente Luciano.

Efectes de la intervenció en 
Resolució de Problemes i 
Flexibilitat Cognitiva sobre la 
funcionalitat de malalts amb 
trastorn bipolar. 	Gemma Escartín.

Taula 1: 			 
Abordatges innovadors

Efectos del entrenamiento 
en mindfulness en pacientes 
con Trastorno Límite de la 
Personalidad (TLP).
Joaquim Soler.

Estats Mentals d’alt risc, 
progressió a psicosi en una 
mostra d’adolescents.
Montserrat Dolz.
Moderador: Juan V. Luciano

Descans.

Comunicacions orals Grups 
de Recerca Consolidats en 
salut mental:

Costos associats a la contenció. 
Maria Rubio.

Associació entre depressió i 
funcionament cognitiu i el seu 
efecte sobre la discapacitat en 

Taula 2: Suïcidi

Factors de risc de suïcidi, 
diferències entre temptatives i 
suïcidi consumat i programes de 
prevenció. Isabel Parra

Desafiaments forenses davant del  
suïcidi: de les dades a la praxis 
psiquiàtrica.
Esperanza Gómez Durán. 
Moderadora: Alexandrina Foix

Lliurament de premis i 
tancament de les jornades.
	
Santiago Ruiz
Prior de la Comunitat de Germans, 
Orde Hospitalari Sant Joan de 
Déu.
	
Dra. Francesca Asensio
Directora de l’Àmbit de Salut 
Mental del Parc Sanitari Sant Joan 
de Déu.
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Ajut Fi de Residència 2012.
Efectes secundaris sexuals, 
reproductius i osteopènics 
per hiperprolactinèmia per ús 
d’antipsicòtics. Elena Rubio.
Moderadora: Susana Ochoa

gent de més de 50 anys: resultats 
de l’estudi Courage. Beatriz Olaya.

Eficàcia de l’Entrenament Me-
tacognitiu per a persones amb 
psicosi de breu evolució. 	
Raquel López.
Moderadora: Carla Obradors	
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Montserrat Dolz
Psiquiatra infanto-juvenil. Coordinadora 
de la unitat de primers episodis psicòtics 
Hospital Sant Joan de Déu. Assessora en 
salut mental Infanto-juvenil del Pla Director 
de Salut Mental i addiccions. CIBERSAM.

Gemma Escartín
Doctora en psicologia. Psicòloga de la 
Unitat Polivalent de Numància del Parc 
Sanitari Sant Joan de Déu. 

Esperanza Gómez
Psiquiatra adjunta. Psiquiatra de la 
Fundació Sociosanitària de Barcelona. Cap 
de la Unitat de Medicina Legal i Recerca del 
Servei de Responsabilitat Professional del 
COMB. Professora Titular de la Universitat 
Internacional de Catalunya.

Xavier Labad
Doctor  en psiquiatria i endocrinòleg. Psi-
quiatra adjunt en Equip d’Intervenció Pre-
coç, Hospital Universitari Institut Pere Mata. 
Grup de Recerca en Psiconeuroendocrino-
logia i Estrès, IISPV, URV.

Raquel López
Psicòloga. Investigadora al Parc Sanitari 
Sant Joan de Déu- Fundació Sant Joan de 
Déu. CIBERSAM.

Juan Vicente Luciano
Doctor en psicologia. Investigador post 
doctoral al Parc Sanitari Sant Joan de Déu- 
Fundació Sant Joan de Déu.

Alexandrina Foix
Infermera del CSMA Ciutat Vella i unitat de 
Recerca  Parc Sanitari Sant Joan de Déu. 
CIBERSAM.

Carla Obradors 
Doctora en Biotecnologia. Investigadora 
post doctoral al Parc Sanitari Sant Joan de 
Déu. CIBERSAM

Susana Ochoa
Doctora en psicologia.  Psicòloga coordina-
dora de la Unitat de Recerca del Parc Sani-
tari Sant Joan de Déu. CIBERSAM.

Beatriz Olaya
Doctora  en psicologia. Investigadora post 
doctoral al Parc Sanitari Sant Joan de Déu- 
Fundació Sant Joan de Déu. CIBERSAM

Isabel Parra
Psiquiatra adjunta de la UHPA de la 
Corporació Sanitària Parc Taulí de Sabadell. 
Coordinadora del programa de prevenció 
de la conducta suïcida.

Elena Rubio
Psiquiatra. Investigadora post-residència 
Rio Hortega a Parc Sanitari Sant Joan de 
Déu - Fundació Sant Joan de Déu.

Maria Rubio
Doctora en Farmàcia. Investigadora post 
doctoral al Parc Sanitari Sant Joan de Déu- 
Fundació Sant Joan de Déu.

Joaquim Soler
Doctor en psicologia. Psicòleg clínic adjunt 
a la unitat de TLP de l’Hospital de la Santa 
Creu i Sant Pau.

Judith Usall
Doctora en psiquiatria. Psiquiatra adjunta 
del CSMA de Cornellà i de la Unitat de 
Recerca de Parc Sanitari Sant Joan de 
Déu. Coordinadora del grup de recerca 
Etiopatogènia i tractament dels trastorns 
mentals greus. CIBERSAM.

Comitè Organitzador
•	Juan Vicente Luciano
•	Carla Obradors
•	Elena Rubio
•	Josep Mª Haro
•	Alexandrina Foix
•	Susana Ochoa



Auditori.
Doctor Antoni Pujadas, 42.
08830 St.Boi de Llobregat, España
Tel.: 936 406 350
pssjd@pssjd.org
www.pssjd.org

¿Com arribar-hi?

Organitza:

INSCRIPCIONS

La jornada és gratuïta. Cal formalitzar la  
inscripció a través de l’adreça de correu 
electrònic:

jornadarecercaSM@pssjd.org

Els/les assistents podran gaudir d’una tarifa plana de 
pàrking a l’aparcament soterrani de l’Hospital General.


